PROS E CONTRAS DOS TESTES GENETICOS

Esta atividade-debate expde os alunos a vdrias situacdes que
suscitam a discussdo sobre as questdes éticas e sociais
relacionadas com os testes genéticos.

Quais as questoes éticas e sociais relacionadas com
os testes genéticos?

MATERIAL:

- Cartolinas com uma declaracdo e a escala de ‘concord@ncia’ de um
lado, e informacdo factual e cientifica do outro (exemplos fornecidos
em anexo);

- Caneta de acetato.

LAB
INABOX

GUIAO

1. Divida a turma em grupos e distribua a cada grupo um dos cartdes fornecidos (exemplos em

anexo).

Exemplos fornecidos:

DECLARAGAO1

Quem for portador de alteragdes/mu-
tagdes genéticas para doencas terriveis,
como a Doenga de Huntington, deveria
estar proibido de ter filhos bioldgicos. Se
quiserem ter criangas, deviam adota-las.

DECLARAGAO 2

Todos os testes genéticos pré-natais e
pré-implantatdrios deviam ser proibi-
dos. As pessoas deveriam aceitar e amar
as criangas tal qual nascem.

CONCORDAMOS ‘ DISCORDAMOS
TOTALMENTE

CONCORDAMOS l DISCORDAMOS
TOTALMENTE

DOENGA DE HUNTINGTON

(Mutagao dominante)

Afeta o sistema nervoso central. Caracteriza-se por movimentos
descoordenados (a0 andar, movimentos involuntarios), perda de
memodria, alteragées temperamentais, levando a morte. E uma doenca
irreversivel, para a qual existem vérios tratamentos dos sintomas, mas
ainda néo existe cura. Os sintomas surgem geralmente entre os 30 e 50
anos de idade, com alguma variabilidade. Uma crianca cujo pai ou mae
tenha a Doenca de Huntington tem 50% de probabilidade de vir a sofrer
da mesma doenca.

Possibilidade de teste genético:
Existen testes genéticos para a Doenga de Huntington - informam se a
pessoa possui ou ndo a mutagao, mas ndo dio qualquer indicagao sobre
a idade na qual os primeiros sintomas se manifestaréo. Existe também a
possibilidade de os pais serem testados, caso existam casos de Doenga
de Huntington na familia, ou se o desejarem.

DIAGNOSTICO PRE-NATAL

Exame genético feito a células do feto, para a detegio de alteracées bio-
quimicas, cromossémicas ou de genes. As células fetais sdo obtidas a
partir do liquido amnidtico, da placenta ou do corddo umbilical.

DIAGNOSTICO PRE-IMPLANTATORIO

Exame genético feito como complemento do processo de procriacio
médica assistida (isto &, fertilizagao in vitro), como forma de identificar
embrides que possam transportar uma mutacdo genética associada a
uma doenga grave. Estes embries, assim identificados, ndo sio implan-
tados no Utero da mulher.

2. Cada grupo inicia o debate sobre a posicdo dos vdarios membros relativamente a declaracdo

exposta. SGo registadas as opinides.

3. Cada grupo apresenta a declaracdo de opinido da turma inteira. D&-se inicio ao debate até
que se chegue a uma conclusdo final, se existir, sobre as vdrias posicdées na escala de

concorddancia relativamente as declaracdes expostas. Sdo registadas as opinides.

Sugestdo: complemente esta atividade com a visualizacdo do video "Os meus genes: saber ou ndo saber

quem sou” disponivel em http://ce3.igc.gulbenkian.pt




INFORMAGAO AUXILIAR

Atualmente, existem diversos tipos de exames genéticos cuja utilizacdo estd regulamentada
pelas leis de cada pais. Em qualquer tipo, analisam-se sequéncias de DNA do genoma das
células de determinado individuo. Uns servem para determinar o perfil genético de dado
individuo, outros para determinar a presenca ou auséncia de certa doenca. Dependendo do
tipo de teste usado, recolhe-se uma amostra de células do sangue, cabelo, liquido amnidtico ou
saliva de forma a obter o DNA necessdrio para andlise. No caso de se pretender simplesmente
definir o perfil genético de um individuo, o DNA é separado em fragmentos e analisado por
técnicas avancadas de sequenciacdo; j@ na determinacdo de possiveis doencas, sdo varias as
técnicas utilizadas como, por exemplo, "marcacdes” moleculares dos cromossomas, “matching”
de sequéncias de DNA, ou tecnologias d base de anticorpos.

As vantagens da utilizacdo dos testes genéticos podem ser variadas. Por exemplo, 1) uma
pessoa identificada como sendo portador de uma alteracdo genética potencialmente perigosa
para a sua saude, sabendo da sua condicdo, fard check-ups médicos peridédicos ajudando a
prevenir e a monitorizar o avanco da doenga; ao mesmo tempo, direciona o doente na procura
de opcdes de tratamento. 2) No caso de um individuo, cuja histéria familiar sugere a presenca
de uma dada mutacdo, ao saber através de um teste genético que ndo tem essa alteracdo,
passa a viver menos preocupado e com melhor qualidade de vida; também beneficia do facto
de saber que ndo transmitiu ou transmitird a mutacdo aos seus descendentes. Nesta situacdo, os
testes genéticos podem ajudar os casais quanto a deciséo de ter ou ndo filhos; permite
igualmente diminuir o nUmero de check-ups desnecessdrios ou testes de rastreio, poupando-se
nos recursos. Outro exemplo vantajoso, € o do 3) rastreio do recém-nascido pois permite a
identificacdo precoce de doencas genéticas permitindo iniciar o tratamento o mais cedo
possivel. E o que acontece com o conhecido ‘teste do pézinho' que, antes de surgirem os
sinfomas, deteta, através da recolha de sangue no calcanhar do recém-nascido, alteracoes
genéticas como a Anemia Falciforme ou a Fenilcetonlria (para além de outras doencas
metabdlicas e infeciosas).

De um modo geral, a realizacdo de testes genéticos ajuda as pessoas a tomar decisdes
informadas na manutencdo dos seus cuidados de salde. Ndo obstante, os testes genéticos
apresentam as suas limitacdes e riscos.

Atualmente, os testes genéticos que existem 1) identificam apenas uma pequena percentagem
das doencas genéticas conhecidas; e, para muitos casos, 2) apesar de diagnosticarem o
problema, ndo existem fratamentos eficazes para a doenca. Neste tipo de situacoes, as pessoas
poderdo preferir ndo saber que podem vir a desenvolver uma doenca. Embora os testes
genéticos possam identificar um gene particular, 3) nem sempre fornecem informacdo sobre a
gravidade dos sinfomas ou mesmo se estes aparecerdo e em que altura da vida. De facto, 4)
alguns apenas indicam a nossa predisposicdo para dada doenca sendo que esta se
desenvolverd ou ndo dependendo da interacdo entre os genes de risco e as condigdes
ambientais (por exemplo, se mantém ou ndo um estilo de vida sauddavel).

Poucos ou nenhuns riscos fisicos sdo associados ao uso de testes genéticos uma vez que, na
grande maioria, as amostras de células para estudo séo obtidas através do sangue ou da saliva
do paciente. Apenas o 5) diagndstico pré-natal poderd implicar um pequeno risco de aborto
porque a amostra de liguido amnidtico ou tecido é extraida muito préximo do feto.

Na realidade, as questdes sdo relacionados com as consequéncias emocionadis, sociqis e
financeiras do resultado do teste. 8) Sentimentos de depressdo, culpa, raiva e ansiedade sdo
bastante comuns em relacdo a si proprio e na familia. Saber-se que é portador de um gene
potencialmente perigoso pode causar depressdo, e também determinar a decisdo de ter ou
ndo filhos. Contudo, como j& foi referido, se o teste for negativo poderd trazer uma sensacdo de
alivio.

Também é verdade poderem 7) surgir complicacdes nas relagcdes familiares, como
consequéncia de um diagndstico positivo a um dos membros da familia. Por exemplo, entre dois
irmdos, em que um € portador de um gene de risco e o outro ndo, o primeiro poderd sofrer um
senfimento de culpa em relacdo ao segundo.

Deste modo, é importante qualquer pessoa que esteja a considerar fazer um teste genético
entender e ter em conta os beneficios, riscos e limitacdes de um teste genético antes de tomar
uma decisdo.




